Kath. St. Paulus Gesellschaft
St. Christophorus Krankenhaus Werne

ADIPOSITASZENTRUM
WERNE

JI/

IN  ALANCE - Adipositas Schulungsprogramm s

Termine Kurs 11/2024 A, 17.00 Uhr

Datum 18.45 - 19.15 Uhr 17.00 - 18.30 Uhr
Einfiihrung/Grundlagen
05.11.24 I u° - Igfo :Jammsorstellun
19.00 - 20.30 - el -
Uhr e Adipositas-Chirurgie: Adipositas als Krankheit - Chirurgie als
Therapieoption
19.11.24 Bewegungstherapie Erndhrungstherapie 1
o BEL. Bewegung neu erleben Wer/was bestimmt mein Essverhalten?
03.12.24 Bewegungstherapie Erndhrungstherapie 2
o BEL. Bewegung neu erleben Ich bestimme mein Essverhalten
Bewegungstherapie Erndhrungstherapie 3
17.12.24 o . . . . -
BEL. Bewegung neu erleben Erndhrungsempfehlung im Einklang mit meinen Bediirfnissen
Bewegungstherapie Verhaltenstherapie 1
14.01.25 A "
BEL. Bewegung neu erleben Realistische Zielsetzung
Bewegungstherapie Erndhrungstherapie 4
28.01.25 w . . . . o g
BEL. Bewegung neu erleben Erndhrungsempfehlung im Einklang mit meinen Bediirfnissen
11.02.25 Bewegungstherapie Verhaltenstherapie 2
o BEL. Bewegung neu erleben Essanfalle — wenn die Kontrolle sinkt
Bewegungstherapie Erndhrungstherapie 5
25.02.25 « s . . Lo
BEL. Bewegung neu erleben Erndhrungsempfehlung im Einklang mit meinen Bediirfnissen
i;ggzio 30 Erndhrungsmedizin
Uh.r ’ Erndhrungsphysiologische Grundlagen - Besonderheiten bei Adipositas
Bewegunastherapie Erndhrungstherapie 6
25.03.25 gung P Wie gut bin ich im Einklang mit den Erndhrungsempfehlungen und
BEL. Bewegung neu erleben X ]
meinen Bediirfnissen
08.04.25 Bewegungstherapie Verhaltenstherapie 3
o BEL. Bewegung neu erleben Schwierige Situationen
Bewegungstherapie Erndhrungstherapie 7
29.04.25 . . . .
BEL. Bewegung neu erleben Ziel erreicht - wie geht es weiter?
Termin

vereinbaren!!

Arztliches Abschlussgesprich, Adipositaszentrum

wahlweise
12.12.24
oder
13.03.25

Donnerstag!!!
19.00 - 20.30 Uhr

offenes Arzt-Patienten-Seminar:
Adipositas-Chirurgie
Operative Moglichkeiten - Chancen, Risiken und Auswirkungen

Bitte beachten Sie, dass die Vortrige der Arzte erst um 19.00 Uhr beginnen!!!




